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Le Déroulement d'un 
Accompagnement Psychologique
L'accompagnement psychologique est un processus structuré qui vise à aider une personne à 
surmonter des difficultés émotionnelles, comportementales ou mentales. Il est généralement 
mené par un psychologue ou un thérapeute qualifié et suit plusieurs étapes clés pour assurer 
une prise en charge efficace et personnalisée. Voici les principales phases d'un 
accompagnement psychologique :

1. Prise de Contact

La première étape consiste en une prise de contact initiale entre le client et le thérapeute. Cette 
rencontre peut se faire en personne, par téléphone ou en ligne. Lors de ce premier entretien, le 
thérapeute évalue les besoins du client et explique le cadre de l'accompagnement, y compris les 
aspects déontologiques et de confidentialité.

2. Évaluation Initiale

Après l'établissement du premier contact, le thérapeute procède à une évaluation approfondie 
pour comprendre les problématiques spécifiques du client. Cette évaluation peut inclure :

Entretiens approfondis pour explorer l'historique personnel et médical du client.
Questionnaires ou tests psychologiques pour identifier des symptômes spécifiques.
Observation comportementale pour mieux comprendre les réactions du client dans 
divers contextes.

3. Élaboration d'un Plan Thérapeutique

Sur la base de l'évaluation initiale, le thérapeute et le client collaborent pour définir des objectifs 
précis et réalistes. Un plan thérapeutique est alors élaboré, indiquant les méthodes et 
techniques qui seront utilisées, comme :

Thérapie cognitive-comportementale (TCC)



Thérapie interpersonnelle
Thérapie de groupe
Techniques de relaxation et de gestion du stress

4. Séances de Thérapie

Le cœur de l'accompagnement consiste en des séances régulières où le client et le thérapeute 
travaillent ensemble pour atteindre les objectifs fixés. Ces séances peuvent inclure :

Discussions sur les progrès et les défis rencontrés par le client.
Exercices pratiques pour développer de nouvelles compétences ou stratégies 
d'adaptation.
Réévaluation des objectifs pour ajuster le plan thérapeutique en fonction des besoins 
changeants du client.

5. Évaluation Continue et Ajustements

Tout au long de l'accompagnement, le thérapeute effectue une évaluation continue des progrès 
du client. Si nécessaire, des ajustements sont apportés au plan thérapeutique pour mieux 
répondre aux besoins du client. Cela peut inclure la modification des techniques utilisées ou la 
fréquence des séances.

6. Clôture de l'Accompagnement

Lorsque les objectifs thérapeutiques sont atteints, le processus se dirige vers sa conclusion. La 
clôture de l'accompagnement implique :

Révision des progrès réalisés et discussion des stratégies pour maintenir les 
améliorations.
Planification de séances de suivi si nécessaire pour assurer un soutien continu.
Feedback du client sur l'expérience globale de la thérapie.

7. Suivi Post-Therapeutique

Enfin, des séances de suivi peuvent être programmées à des intervalles réguliers pour garantir 
que le client continue à bien gérer ses difficultés. Cela permet également de renforcer les 
compétences acquises et d'offrir un soutien supplémentaire en cas de besoin.

L'accompagnement psychologique est un cheminement personnel et unique pour chaque 
individu. Il requiert un engagement mutuel et une collaboration entre le client et le thérapeute 
pour atteindre les résultats souhaités.


